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Patientenverfigung: Die eigenen Wiinsche verbindlich festhalten

Der Bundesgerichtshof hat in einer aktuellen Entscheidung die Anforderungen an eine
wirksame Patientenverfugung prazisiert. Die Entscheidung starkt die Patientenautonomie
und formuliert konkrete Voraussetzungen fur die Verbindlichkeit des Patientenwillens.

Nachdem der BGH erst im letzten Jahr eine wichtige Entscheidung zu den Themen Vor-
sorgevollmacht und Patientenverfligung gefallt hat (siehe Pressemitteilung des Informati-
onsdienstes Notar und Recht vom 23. August 2016), ist nun erneut eine hochstrichterliche
Entscheidung zu Wirksamkeit und Auslegung von Patientenverfugungen ergangen. ,Dies
verdeutlicht die Wichtigkeit und Aktualitédt des Themas in einer alternden Gesellschaft bei
zunehmendem medizinischen Fortschritt*, so Dr. Florian Meininghaus, Geschaftsfuhrer der
Landesnotarkammer Bayern.

Hat der Betroffene in einer wirksamen Patientenverfligung flr den Fall seiner spateren
Einwilligungsunfahigkeit festgehalten, dass er in gewisse arztliche Behandlungen einwilligt
bzw. sie untersagt, so ist dieser Wille zu respektieren. Damit eine Patientenverfugung wirk-
sam ist, muss sie jedoch ausreichend bestimmt formuliert sein. Das erfordert eine konkrete
AuRerung des Betroffenen, welche spezifischen arztlichen Mainahmen — z.B. eine kiinst-
liche Ernahrung durch eine Magensonde — er wunscht oder ablehnt. Dartber hinaus, so
hat der BGH nun konkretisiert, muss die Patientenverfligung eine konkrete Beschreibung
der Behandlungssituationen enthalten, in denen sie gelten soll. Nach Ansicht des Gerichts
muss sich also feststellen lassen, in welcher Situation welche arztlichen Mallnahmen
durchgefuhrt werden bzw. unterbleiben sollen.

Allgemeine Anweisungen wie der Wunsch, ein ,wurdevolles Sterben“ zuzulassen, sind vor
diesem Hintergrund grundsatzlich nicht ausreichend. Andererseits durfen nach der neuen
BGH-Entscheidung die Anforderungen an die Bestimmtheit einer Patientenverfligung auch
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nicht iberspannt werden: ,Mal3geblich ist nicht, dass der Betroffene seine eigene Biografie
als Patient vorausahnt und die zukunftigen Fortschritte in der Medizin vorwegnehmend be-
rucksichtigt.“ Im Zweifelsfall ist die PatientenverfiUgung daher unter Berlcksichtigung der
Umstande des Einzelfalles auszulegen. Dadurch kann zwar auch eine uneindeutig formu-
lierte Patientenverfugung Wirkung entfalten, gleichwohl besteht die Gefahr von Streitigkei-
ten Uber den Willen des Patienten.

Lasst sich auch durch Auslegung keine hinreichend bestimmte WillensaufRerung ermitteln
und ist die Patientenverfugung deshalb nicht verbindlich, ermitteln die Gerichte den mut-
maflichen Willen des Patienten. Dabei sind neben frilheren AuRerungen des Betroffenen
dessen ethische oder religidse Uberzeugungen und sonstige persénliche Wertvorstellun-
gen unter die Lupe zu nehmen. Dies birgt umso mehr Potential fur Konflikte zwischen den
Angehdrigen — Konflikte, die niemandem nitzen, am wenigsten dem betroffenen Patien-
ten.

Im konkret entschiedenen Fall war ein Streit zwischen dem Ehemann und dem Sohn einer
wachkomatosen Patientin entbrannt, ob eine Fortsetzung der klnstlichen Ernahrung dem
Willen der Patientin entspreche. Aus der Patientenverfligung ergab sich einerseits, dass in
bestimmten Behandlungssituationen nicht naher beschriebene ,lebensverlangernde Mal3-
nahmen* unterbleiben sollten, andererseits, dass die Patientin ,aktive Sterbehilfe” ableh-
ne. ,Dieser Streit ware vermieden worden, wenn die Patientenverfligung erst gar keinen
Zweifel Uber den Willen der Patientin hatte aufkommen lassen®, erlautert Dr. Meininghaus.
,Eine professionelle Beratung durch einen Notar bietet insoweit Gewahr fur die Wirksam-
keit und eindeutige Formulierung der Patientenverfugung.®,
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Notarkammern stellt Informationen zu Themen bereit, bei denen der Burger Hilfe von den

Notaren erwarten kann.

Diese und weitere Pressemitteilungen zu den Themen Erbrecht, Vorsorge, Immobilien-, Familien-
und Unternehmensrecht finden Sie in unserem Presseportal .
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